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Donderdag 27 mei 2010, Den Haag
Geachte ouders/leerling,  




             
Op donderdag 3 juni 2010 organiseert de Francois Vatelschool een sportdag voor 1e + 2e klas.

Alle 1e klassers worden om 11.00 uur verwacht aan de atletiekbaan van atletiek vereniging SPARTA in Het Zuiderpark. Het duurt ongeveer tot 13.15 uur.
* Hoe kom je daar?

  Op eigen gelegenheid! De tram (lijn 9) stopt pal voor de ingang aan de 

  Melis Stokelaan. Loop 200 meter recht het park in en je staat voor de atletiekbaan.

  Ben je niet zo bekend met die buurt dan kan je ook om 10.00 uur met enkele

  docenten vanaf het schoolplein vertrekken. Meldt dit vooraf aan je mentor!

* Kleding?
  Gewone sportkleding en gewone sportschoenen zonder noppen. 

  Eventueel omkleden in de kleedkamers is mogelijk.

* Wat gaan we daar doen?
  Zoals vermeld gaan we aan atletiek doen, dat houdt in speerwerpen, kogelstoten,

  hordenlopen, hoog- en verspringen en zo meer. Dat doe je in een groep van ongeveer

  8 leerlingen. Bij elk onderdeel staat een docent die vertelt hoe het precies werkt en

  de uitslagen noteert.

* Waar gaat het om?

  Het gaat er in ieder geval om een leuke sportieve dag te hebben en dat doen we nu

  op een echte atletiekbaan, waar ook Nederlandse topatleten trainen. Voor sommige van 
  jullie leuk om eens mee te maken voor anderen een kans om eens een persoonlijk record  

  of een klasse- of schoolrecord te vestigen.

Tenslotte nog enkele aanvullende opmerkingen:
· De sportdag is een gewone verplichte schooldag, ook als je geblesseerd bent kunnen we je hulp goed gebruiken.

· Gooi je rommel in de vuilnisbakken, we zijn te gast en willen het graag netjes houden.
· Neem als het warm mocht zijn zelf wat te drinken mee, dan blijf je in topvorm.
· Laat waardevolle spullen thuis.
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Heb je nog vragen, stel ze aan je gymdocent.

SUCCES, de gymdocenten!  


