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Programma :





2e klas





8.45 uur aanwezig


11.15 uur einde








1e klas





11.00 uur aanwezig


13.15 uur einde














Onderdelen :





-Hordenlopen





-Verspringen





-Kogelstoten





-400 meter Hardlopen





-Speerwerpen





-60 meter Sprint





-Hoogspringen





-Band Slingeren





-Pijl werpen

















